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ACTIVITE PHYSIQUE  15
LE CURLING

Intérieur Extérieur Petits Grands Famille

MATERIEL

- Une cible de curling (dessinée sur une feuille carrée de 
environ 20 cm de côté) placée au sol ou sur une table
- 4 jetons par joueur ( des bonbons emballés par 
exemple)

DISPOSITIF

BUT DE L’ACTIVITE

Les 2 joueurs se placent à environ 1m 50 de la cible. Ils 
jouent chacun leur tour.
Faire glisser son jeton pour être la plus proche du centre 
de la cible tout en empêchant son adversaire d'y accéder.

FORME(S) DE JEU

On peut jouer :
- En équipe
- Avec plus ou moins de jetons par joueur
- Approcher ou éloigner la cible des joueurs
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