
Avec les tout-petits/petits, voici 
quelques activités possibles :
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Journal de l’école 
Que peut-on faire avec de la pâte à modeler ?
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Mettre les 
piquants sur le 
hérisson 
Ce jeu demande 
de tenir un objet très 
fin avec 
précision mais aussi 
de contrôler son 
geste pour ne pas 
enfoncer les piques 
trop en profondeur 
ainsi que de bien 
répartir les piques sur 
la surface de la pâte à 
modeler. 

Modeler des 
colombins  
Cela permet de 
travailler la dextérité 
des doigts 

Imprimer l’image d’un 
lion et demander à 
votre enfant qu’il 
fabrique les barreaux 
de la cage du lion.

DÉCOUVRIR SON 
INDEX 

Faire une boule  aplatie 
& proposer à votre 
enfant d’y planter son 
index.Le but ici est 
de  découvrir la pâte à 
modeler & l’index. C’est 
en effet un doigt très 
i m p o r t a n t d a n s l a 
préhension en pince 
(pour tenir son crayon).
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F a i r e d e p e t i t e s 
boules que votre enfant 
pourra écraser avec son 
index.

2
ÉMIETTER 

Demander simplement 
à votre enfant 
d’émietter son reste de 
pâte à modeler et de 
placer les petits 
morceaux dans les 
trous. 

Demander aux enfants 
de refermer les trous.

3
ÉCRASER AVEC 

L’INDEX 
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